
ผลการด าเนินงานศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม
ประจ าเดือน  กันยายน  2565



คณาจารย์และนักศึกษา ร่วมกันไปเก็บดอกเทียน
ท่ีสวนสัตว์ อุบลราชธานี  เพ่ือเตรียมประดับเวทีรับปริญญา

วันท่ี  1   กันยายน  2565



วันท่ี 6  กันยายน  2565 ตัวแทนศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม
ประชุมร่วมกับคณะกรรมการเตรียมงานร าลึกกองทุนหม่อมเจียงค า 
(20 ต.ค  65)
ณ. ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดอุบลราชธานี โดยมี นายศุภภิมิตร 
เปาริก รองผู้ว่าราชการจังหวัด เป็นประธาน



สวดมนต์ท าวัตรเย็นออนไลน์  วันพระท่ี 10  กันยายน  2565
(บุญข้าวสาก)เวลา 19.00-20.00น.



ศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชธานี

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เข้าร่วมโครงการปฏิบัตธิรรม: สวดมนต์ท า

วัตรเย็น เน่ืองในวันพระข้ึน 15 ค่ า ปีการศึกษา 2565

วันที่ 10  กันยายน 2565 

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสวดมนต์ท าวัตรเช้า (ออนไลน์) ประกอบด้วยอาจารย์

และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชธานี จ านวน 50 คน    ผู้ร่วมกิจกรรม

ตอบแบบประเมิน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 90.19 

เกณฑ์คะแนนความคิดเห็น 5= มากที่สุด, 4= มาก, 3= ปานกลาง,

2= น้อย, 1= น้อยท่ีสุด



ล าดั

บ

พฤตกิรรม คะแนนความคิดเห็น

คะแนนเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

แปลผล

1 เป็นกิจจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตตนเอง

4.72

0.50

มากที่สุด
2 สามารถน าหลักธรรมมาใชใ้การด าเนินชวีติได้

4.67

0.52

มากที่สุด
3 การสวดมนต์ท าวัตรเย็น ท าให้จิตใจสงบเพิ่มขึ้น

4.72

0.50

มากที่สุด
4 เป็นกิจกรรมปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม

4.70

0.51

มากที่สุด
5 ความพงึพอใจโดยรวมของการเข้าร่วมกิจกรรมนี้

4.70

0.51

มากที่สุด

รวมคะแนนเฉลี่ย

4.70

0.51

มากที่สุด



--ท าให้จิตใจสงบและมีสมาธิ (ผู้ร่วมฯส่วนใหญ่สะท้อน) 

- เป็นกิจกรรมที่ดีมากค่ะเป็นกิจกรรมที่ดีมากค่ะ

- ให้จิตใจสงบมากขึ้นจิตสงบมีสมาธิ

- เสริมสร้างให้ตัวเองมกีารเข้าร่วมการสวดมนต์มากขึ้น 

- ชอบการท าสมาธแิละแผ่เมตตาค่ะ ท าให้จิตใจสงบ 🙏🏻

- ขอบคุณอาจารย์มากๆนะคะ ที่ให้นักศึกษาท ากิจกรรมดีๆ

- ได้ฟังแล้วรู้สึกผ่อนคลาย มีสมาธิ สติ มากขึ้น

- ฝึกสมาธ ิและเข้าใจถึงประโยชน์ในการสร้างสุขภาพร่วมการรักษา

ข้อเสนอแนะ/ สะท้อนสิ่งที่ได้รับ : การจัดกิจกรรม / เรื่องที่ต้องการให้จัดในครั้งต่อไป



ปัญหา/ อุปสรรค

- ไม่มีอุปสรรค

- สถานท่ีและ internet ฝนตกท าให้สัญญาณไม่เสถียร เสียง

น าบทสวดมนต์เบาไม่ชัด

- ควรปรับ clip สวดมนต์ เสียงสวดยืด ในบางช่วง ควรจัด

ต่อเน่ืองต่อไป

- ปัญหาท่ีพบบ่อยลืมเวลา



รับการตรวจประเมินประกันคุณภาพการศึกษาระดับสถาบัน
(ออนไลน์)

วันท่ี 11 กันยายน  2565(9.00-16.00น. )
ผลการประเมิน องค์ประกอบท่ี4 ได้คะแนน  5 ไม่มีข้อเสนอแนะ



แผนการด าเนินการต่อ เดือนตุลาคม  2565
-วันท่ี 20 ตุลาคม  2565 ร่วมขบวนแห่ขันหมากเบ็งเนื่องในวัน
ร าลึกหม่อมเจียงค า

- วันท่ี 29-30 ตุลาคม  2565 จัดโต๊ะตกแต่งประดับกองกฐินและ
ร่วมงานทอดกฐิน  วัดเกาะแก้วคูณดี
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