
ผลการด าเนินงานศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม
         ประจ าเดือน  มิถุนายน  2566



ชื่อโครงการ โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจติภาวนาของนักศึกษา คณาจารย์ 
และ บุคลากร ปีการศึกษา 2566

วัตถุประสงค์
     1.เ พ่ื อ ใ ห้ ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม โคร งการ ไ ด้พัฒนาจิ ตตามหลั ก ธร รมของ
พระพุทธศาสนา และ
       แนวทางการท าสมาธิ
      2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีทัศนคติที่ดีต่อการพัฒนาจิตและการปฏิบัติ
ธรรมตาม

หลักธรรมพระพุทธศาสนา
3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถฝึกปฏิบัติธรรมตามหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนาได้



กลุ่มเป้าหมาย  :นักศึกษา   คณาจารย์ และบุคลากร มหาวิทยาลัยราช 
                        ธานีจังหวัด อุบลราชธานี
สถานท่ี จัดโครงการ    วัดหนองป่าพง   อ. วารินช าราบ  จ.อุบลราชธานี



KPI   ความส าเร็จของโครงการ
เชงิปริมาณ

 1. กลุม่เปา้หมายเขา้รว่มโครงการไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80
 2. คะแนนเฉลี่ยความพงึพอใจของกลุม่เปา้หมาย ไมน่อ้ยกวา่ 3.75 จาก

คะแนนเตม็ 5



KPI   ความส าเร็จของโครงการ
เชิงคุณภาพ

1. นักศกึษาและบุคลากรได้มปีระสบการณ์การปฏิบัติธรรม ฝึกจติ นั่ง
สมาธ ิเป็นผูม้ีสติสัมปชัญญะ สามารถด าเนนิชวีิตอย่างมีสติ
2. นักศึกษาและบุคลากรได้มีประสบการณ์การฟังเทศน์ สวดมนต์ เป็น

ผู้มีคุณธรรม จรยิธรรมในการด าเนินชีวติ
3. นักศึกษาและบุคลากรได้มีโอกาสได้บ าเพ็ญกุศล บรจิาคทาน เป็นผู้ที่

สามารถปฏิบัติตนตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา
4. นักศึกษาและบุคลากรได้เข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับวันส าคัญทางพุทธ

ศาสนา โดยเป็นผู้รู้จักสืบสานและอนุรักษ์วถิชีวีิตและขนบธรรมเนียม
ประเพณอีันงดงามของไทย



ขั้นตอนการด าเนนิงาน
1.การวางแผนการจัดโครงการ

- ประชุมวางแผนการด าเนินการ
2..ด าเนินการจัดโครงการ
- ประชาสัมพันธ์โครงการ/กจิกรรม
- จัดเตรียมงาน ได้แก่ ตดิต่อประสานงานทุกคณะส่งนักศกึษา คณาจารยแ์ละ

บุคลากรเข้ารว่มโครงการ
- ปฏบิัตติามขั้นตอนของโครงการ
3.ประเมินผลการจัดโครงการ โดยใช้  Google  form
    - คณะกรรมการประเมินผลและสรุปผลการด าเนินงาน



กิจกรรมใน โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา
กิจกรรมท่ี 1  วันที่ 3  มิถุนายน 2566  เวลา 15.30-16.30 น.
                   กิจกรรม เวียนเทียน เนื่องในวันวิสาขบูชา 
                   ณ.วัดหนองป่าพง อ.วารินช าราบ  จ.อุบลราชธานี



กิจกรรมใน โครงการปฏิบัติธรรมเจรญิจติภาวนา
กจิกรรมที ่1  วันที่ 3  มิถุนายน 2566  เวลา 15.30-16.30 น.
                   กิจกรรม เวียนเทียน เนื่องในวันวิสาขบูชา 
                   ณ.วัดหนองป่าพง อ.วารินช าราบ  จ.อุบลราชธานี



ศูนย์ศิลปะและวัฒนธรรม มหาวทิยาลัยราชธานี

แบบสอบถามความคิดเห็นผู้เข้าร่วมกจิกรรม/โครงการปฏบิัติธรรมโครงการ

ปฏบิัตธิรรม:: เวยีนเทียนเนื่องในวันวิสาขบูชา

ปกีารศึกษา 2566

สถานท่ี วัดหนองป่าพง  วันท่ี  3 เดือน มิถุนายน 2566 

ผู้เข้าร่วมกจิกรรม ประกอบด้วยนักศกึษา อาจารย ์และบุคลากร มหาวิทยาลัยราชธาน ี

จ านวน 15 คน ผูร้ว่มกิจกรรมตอบแบบประเมิน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 93

เกณฑ์คะแนนความคดิเห็น 5= มากท่ีสุด, 4= มาก, 3= ปานกลาง, 2= น้อย,

1= น้อยท่ีสุด



ล าดับ

พฤติกรรม คะแนนความคดิเห็น

คะแนน

เฉลี่ย

ส่วน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

แปลผล

1 เป็นกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตตนเอง 4.64 0.50 มากที่สุด

2 มทีัศนคติที่ดีตอ่การปฏิบัติในวันส าคัญของพุทธศาสนา

4.71

0.47

มากที่สุด

3 มสี่วนร่วมสืบสานวันส าคัญของพุทธศาสนา 4.79 0.43 มากที่สุด

4 ระยะเวลาในการร่วมกจิกรรมเหมาะสม 4.29 0.73 มาก

5 ความพงึพอใจโดยรวมของการเข้าร่วมกจิกรรม/ 

โครงการ 4.86

0.53

มากที่สุด

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.66 0.53 มากที่สุด



ข้อเสนอแนะ/ สะท้อนสิ่งที่ได้รับ : การจัดกิจกรรม / เรื่องที่ต้องการให้จัด

ในครั้งต่อไป

- ได้มีประสบการณใ์หม่ๆ ในเพิ่มเติมในชีวิต 

- รูส้ึกมคีวามสุขสบายใจมากคะ่ท่ีได้เข้าร่วมกจิกรรมเวียนเทยีน

- เรียนวัฒนธรรมของแต่ล่ะพ้ืนที่คะ่ เพราะว่าแถวนครพนมส่วนมากเขา

เวียนเทียนกัน19.00น.ขึ้นไป ก็ถือว่าได้รับรู้วัฒนธรรมที่แตกต่างกันไปคะ่อิ่มบุญ

คะ่

- ได้บุญได้มีการส่วนร่วม รูส้ึกเป็นบุญที่ไปได้ไปรว่มเวียนเทยีนวัดที่พระ

ทา่นปฏิบัติดปีฏบิัตชิอบ

- ดีใจท่ีได้ร่วมกจิกรรมเวียนเทยีนคะ่ และได้รูจ้ักสถานที่วัดหนองป่าพง 

เป็นสถานที่ที่รม่ร่ืน สงบ คะ่

- เป็นสิ่งท่ีดตี่อสุขภาพจิต/สุขภาพกาย



กิจกรรมใน โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจติภาวนา
กิจกรรมที่ 2 โครงการปฏบิัตธิรรมเจริญจิตภาวนา ส าหรับนักศกึษาใหม่   

มหาวิทยาลัยราชธานี ปีการศึกษา 2566
วันที่  26  มิถุนายน  2566 ( เวลา 6.30-15.00 น.)  ณ.วัดป่านานาชาติ
บ.บุง่หวาย  ต.บุง่หวาย  อ.วารนิช าราบ  จ.อุบลราชธานี



ภาพประกอบกจิกรรมใน โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจติภาวนา
กิจกรรมที่ 2 โครงการปฏบิัตธิรรมเจริญจิตภาวนา ส าหรับนักศกึษาใหม่ 
มหาวิทยาลัยราชธานี ปีการศึกษา 2566
วันที่  26  มิถุนายน  2566  ณ.วัดป่านานาชาต ิต.บุง่หวาย  อ. วารนิช าราบ 
จ.อุบลราชธานี



ภาพประกอบกจิกรรม โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา
กิจกรรมที่ 2 โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจิตภาวนา ส าหรับนักศึกษาใหม่ มหาวิทยาลัย
ราชธาน ีปีการศึกษา 2566
วันที่  26  มิถุนายน  2566  ณ.วัดปา่นานาชาต ิต.บุง่หวาย  อ. วารินช าราบ
จ.อุบลราชธานี



กิจกรรมใน โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจติภาวนา ส าหรับนักศึกษาใหม่ 
มหาวิทยาลัยราชธานี ปกีารศึกษา 2566
กิจกรรมที่ 3 วันที่ 27  มิถุนายน  2566 
เรียนปฏิบัติธรรมหลักสูตรชินนสาสมาธ ิจัดโดยสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๔๔ 
วัดสุปัฏนารามวรวิหาร จ.อุบลราชธาน ีในวันอังคาร ที่ ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๖๖ ณ. 
ห้องประชุมชัน้ ๓   อาคารเฉลิมพระเกยีรติฉลองสิรริาชสมบัต ิครบ ๖๐  พรรษา 



กิจกรรมใน โครงการปฏิบัติธรรมเจริญจติภาวนา ส าหรับนักศึกษาใหม่ มหาวิทยาลัย
ราชธาน ีปกีารศึกษา 2566
กิจกรรมที่ 3 วันที่ 27  มิถุนายน  2566 
เรียนปฏิบัติธรรมหลักสูตรชินนสาสมาธ ิจัดโดยสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๔๔ วัดสุ
ปัฏนารามวรวหิาร จ.อุบลราชธาน ีในวันอังคาร ที่ ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๖๖ ณ. ห้องประชุม
ชัน้ ๓   อาคารเฉลิมพระเกยีรตฉิลองสิรริาชสมบัติ ครบ ๖๐  พรรษา 



ศูนยศ์ิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชธานี

แบบประเมินผลการเข้าร่วมโครงการปฏิบัตธิรรมเจรญิจิตภาวนา นักศึกษาช้ันปีท่ี 1

ผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรมเจรญิจติภาวนา 

นักศกึษาชัน้ปี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 136 คน (จากจ านวนนักศึกษา 149 

คน) คดิเป็นรอ้ยละ 91.27

ณ วัดป่านานาชาติและ ห้องประชุมชัน้ 3 อาคารเฉลมพระเกียรติฉลองสิรริาชสมบัติ

ครบ ๖๐ ปี

เกณฑ์คะแนนความคิดเห็นที่ตรงกับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม/โครงการ

5= มากท่ีสุด, 4= มาก, 3= ปานกลาง, 2= น้อย, 1= น้อยที่สุด



ล าดับ พฤติกรรม

คะแนนความคิดเห็น

คะแนนเฉล่ีย สว่นเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

แปลผล

1 โครงการน้ีมีประโยชน์กับทา่น 4.01 0.90 มาก

2 การสวดมนตฟ์ังบรรยายธรรมะท าให้จิตใจสงบ 4.11 0.47 มาก

3 ทา่นไดร้ับความรู้จากการบรรยายหลักธรรมะของพระอาจารย์

วัดปา่นานาชาติ

4.14 0.80 มาก

4 ทา่นไดร้ับความรู้ในการท าสมาธิ การเดินจงกรม นั่งสมาธจิาก

การบรรยายของอาจาริยสา สถาบันพลังจิตตานุภาพ

4.13 0.87 มาก

5 ระยะเวลาการฝึกเดนิจงกรม นั่งสมาธ ิเหมาะสม 4.01 0.77 มาก

6 สามารถน าไปประยุกตใ์ช้ฝึกสต ิมีสมาธกิารเรียน 4.07 0.81 มาก

7 สามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในชวีิตประจ าวัน 4.04 0.82 มาก

8 การเตรียมความพร้อมนักศกึษาในด้านคุณธรรมจริยธรรม 

เหมาะสม

3.87 0.84 มาก

9 ความพึงพอใจในภาพรวมของการเขา้ร่วมโครงการ 3.84 0.85 มาก

รวมคะแนนเฉล่ีย 4.02 0.82 มาก



ข้อเสนอแนะ: การจัดกิจกรรม / สะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้ การน าไปใช้

1. ความรู้ในหลักธรรมและน ามาปฏบิัติ

- ได้รูว้ิธีการท าสมาธวิ่ามหีลายรูปแบบ และสามารถท าเองได้

- ได้เรยีนรูก้ารท าสมาธ ิท าให้จติใจสงบและอยู่กับตัวเองมากขึน้

- ได้รับหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวติประจ าวันได้ดีีมาก เป็นประโยชนก์ับ

สายอาชีพที่จะได้ท าในอนาคตมากค่ะ

- ได้รับความรู้ท่ีสามารถน าไปปรับใชใ้นชวีิตประจ าวันได้

- ได้ความรู้เกี่ยวกับการเจริญจิตภาวนามากคะ่



2. ระยะเวลาการจัดกิจกรรม

- ลดกิจกรรมค่ายธรรมมะให้เหลือ1วัน และเปล่ียนเป็นกิจกรรม

แนะน าตึกเรียนและห้องเรียนแทนเน่ืองจากนักศึกษา

ใหม่ยังไม่รู้ว่าวิชานี้ต้องเรียนห้องไหนบ้าง

- อยากให้จัดกิจกรรมท่ีวัดทั้ง 2 วัน น าการฝึกจิตใจให้สงบกอ่นที่

จะเรียน

- หลายวันเกินไปค่ะ ขอบคุณค่ะ อยากให้ลดเวลาในการนั่งลงกว่า

น้ี



3. การน าไปใช้

- ใชฝ้ึกท าสมาธิก่อนนอนและกอ่นอา่นหนังสือ

- เงียบสงบดีค่ะ ท าให้มีสมาธเิพิ่มขึ้น

- ท าให้จติใจสงบ มีสติช่วยในการฝึกจิตใจให้สงบ มีความสงบจติใจ

- การมีสติและการอยู่กับตัวเองมากขึ้น



3. การน าไปใช้ (ต่อ)

- ท าให้มีสมาธขิึ้น สามารถเอาไปใชก้ับการเรียนได้ในเวลาที่เราไม่มีสมาธิก็

สามารถท าให้จิตใจสงบได้

- สามารถท าสมาธกิอ่นนอน กอ่นอ่านหนังสือ 

- ถา้จัดกจิกรรมแบบนีข้ึ้นอกี ขอให้เป็นที่ธรรมชาติ เพราะจะท าให้จติใจเราสงบ มีสติ

มากขึ้น

- สามารถท าให้เรามสีติในการคดิจะท าอะไรสักอย่าง

- ท าให้มีสมาธใินการเรียนมากขึน้ มีสติสมาธิในการเรยีน

- ท าให้จติใจสงบ ได้เรยีนรู้ตัวเองมากขึ้น มีสติในการใชช้วีิตมากขึน้



3. การน าไปใช้ (ต่อ)

- การเดินจงกรมท าให้เราจติใจสงบนิ่งขึ้น มีสมาธิ

- น าไปใช้ในชวีิตประจ าวันได้จรงิ

- มีสมาธ ิจิตสงบ สมองปลอดโปรง่ ฝึกสมาธไิด้ด้วยตนเองท าให้จิตใจสงบ

- จากที่ไม่เคยท าแบบนี ้และไม่คอ่ยได้นั่งสมาธ ิพอได้ท าก็รู้สึกผ่อนคลาย

และได้น ากลับมาใช้จริงๆ

ได้เรยีนรูก้ารนั่งสมาธิ เดินจงกรม



แผนการด าเนินงาน ต่อไป

-วันที ่5 กรกฎาคม 2566 (  15.00-16.00น) รว่มกิจกรรมแกะสลักเทียนพรรษา 
แบบตดิพิมพ์ ณ.วัดมหาวนาราม วรวหิาร 
- วันที่  16  กรกฎาคม  2566 รว่มกิจกรรมท าบุญตักบาตรพระสงฆ์และสามเณร 
231 รูป เน่ืองใน วันมหามงคล แห่งการสถาปนาเมืองอุบลราชธาน ีครบ 231 ปี
เวลา  7.00น. ณ.บริเวณหน้าศาลหลักเมือง ต.ในเมือง อ.เมืองอุบลราชธานี 
จ.อุบลราชธานี
-วันที่  20  กรกฎาคม  2566 ผู้บรหิาร คณาจารย์และนักศกึษาพยาบาลศาสตร์ปี
ที่ 4 รับไส้เทียนพรรษาและผ้าอาบน้ าฝนเทียน พระราชทาน ณ.ทา่อากาศยาน
นานาชาต ิ 
จ.อุบลราชธานี
-วันที่ 28  กรกฎาคม  2566  ตั้งโตะ๊หมู่บูชาประดิษฐาน พระบรมฉายาลักษณ ์ 
พรอ้มเคร่ืองราชสักการะ  เน่ืองในวันพระราชสมภพ ร.10  หน้าส านักทะเบยีน



แผนการด าเนินงาน ต่อไป
- เนื่องด้วยศาลากลางจังหวัดจังหวัดอุบลราชธานี  ได้ก าหนดให้มีกิจกรรม แสดง แสง  
เสียง ประกอบขบวนแห่เทยีนพรรษา กลางคืน ประจ าปี  ๒๕๖๖ ช่ือชุดการแสดงเพชรบัว
บานบันเทงิศิลป ์ฮอยอุบล จัดแสดงระหว่าง วันที่ ๑-๒ สิงหาคม 2566 ณ.บริเวณถนน
อุปราช (หน้าลานขวัญเมือง)

มหาวิทยาลัยราชธานี  สนับสนุน จัดชุดการแสดง ดังน้ี
-วันที่ 31 ก.ค  66 ซ้อมใหญ่เตรียมแสดง แสง เสียง ช่ือชุดการแสดง
“วาดทา่นางเอกหมอล าหมู่เมืองอุบล “ประกอบขบวนแห่เทยีนพรรษากลางคืน ประจ าปี 
๒๕๖๖ ณ. บริเวณถนนอุปราช (หน้าลานขวัญเมือง) แสดง โดยนักศกึษาพยาบาล ทุกชัน้ป ี 
จ านวน  66  คน
-วันที่ 1 ,2 ส.ค  66 (วันจรงิ)แสดง แสง เสียง ชุดการแสดงวาดทา่นางเอกหมอล าหมู่
เมืองอุบล
ประกอบขบวนแห่เทยีนพรรษากลางคืน ประจ าปี ๒๕๖๖ณ. บริเวณถนนอุปราช (หน้า
ลานขวัญเมือง) ) แสดง โดยนักศึกษาพยาบาล ทุกช้ันปี  จ านวน  66  คน



มหาวิทยาลัยราชธานี  สนับสนุน จัดชุดการแสดง ดังน้ี
-วันที่ 31 ก.ค  66 ซ้อมใหญ่เตรียมแสดง แสง เสียง ช่ือชุดการแสดง
“วาดทา่นางเอกหมอล าหมู่เมืองอุบล “ประกอบขบวนแห่เทียนพรรษากลางคืน 
ประจ าปี ๒๕๖๖ ณ. บริเวณถนนอุปราช (หน้าลานขวัญเมือง) แสดง โดยนักศึกษา
พยาบาลศาสตร ์ชัน้ปีท่ี 1-4 จ านวน  66  คน
-วันที่ 1 ,2 ส.ค  66 (วันจรงิ)แสดง แสง เสียง ชุดการแสดง
”วาดทา่นางเอกหมอล าหมู่เมืองอุบล”
ประกอบขบวนแห่เทยีนพรรษากลางคืน ประจ าปี ๒๕๖๖ณ. บริเวณถนนอุปราช 
(หน้าลานขวัญเมือง) ) แสดง โดยนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์ชัน้ปีท่ี 1-4 จ านวน  
66  คน
**เพลงประกอบ ชุดการแสดง “ วาดทา่นางเอกหมอล าหมู่เมืองอุบล”  
ได้รับอนุญาต จากประธานกรรมการบรหิาร หลักสูตร สาขาวิชานาฏศลิป์และการ
ละคร คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
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